
 درمان تنگی نفس

پزشکان برای درمان تنگی نفس، به بررسی علت مشکلاتی که در تنفس 

تر نفس کشیدن  پردازند و با همکاری بیمار به راحت بیمار وجود دارد می

 کنند. او کمک می

  درمان تنگی نفس بسته به علت آن، در هر فرد متغیر استت. ارتر

تنگی نفس با آسم در ارتباط باشد معمولا با داروهتایتی نت تیتر 

شود. امتا ارتر بتر ا تر  استروئیدها و برونکودیلاتورها برطرف می

بیوتیک به بهبود آن  پهلو باشد، مصرف آنتی هایی ن یر سینه عفونت

کمک خواهد کرد. سایر داروها ن یر داروهتای دتداهتتتهتا  و 

 توانند مفید واقع شوند. ددادطرا  نیز می

 های مزمن انسدادی ریته  ی بیماری مشکلات تنفسی که در نتیجه

های خاص تنفس نت تیتر  توان با تکنیک اند را نیز می وجود آمده به

های استقامتی برطرف نمود. افتراد  های بسته و تمرین تنفس با هب

ی بهبتود ریته،  های ویژه ها را در برنامه توانند انجام این تمرین می

ای  های آموزشی )حتی ارر علل ریشه بیاموزند. شرکت در این دوره

 بیماری به قوت خود باقی بماند( برای افراد سودمند است. 

 ها مشخص کنند که سطح اکسیژن خون پایین استت،  ارر آزمایش

خاطتر  های مکمل استفاده کرد. هر چند باید به توان از اکسیژن می

داشت دهیلی وجود ندارد که افراد مبتلا به تنگی نفس هزوما سطح 

ی آن مترکتز  اکسیژن خون پایینی داشته باشند. بر طبق رفتتته

تحقیقاتی، ارر جریان هوای خنک در اطراف سر و صورت بسیاری 

از افراد مبتلا به تنگی نفس عبور کند، علائم تنگی نفس در آنتهتا 

 بهبود خواهد یافت.

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 

 جلوگیری از تنگی نفس

کارریری اقداماتی، ودعیت سلامتتی و  توانند با به افراد مبتلا به تنگی نفس می

 تنفس خود را بهبود بدهند. این اقدامات عبارتند از:

 ترک سیگار

 جلوریری از مواجه شدن با دود سیگار دیگران

محیطی ن یر دود چتو  و  های زیست جلوریری از مواجه شدن با سایر آلاینده

 مواد شیمیایی

تواند سودمند باشد و از فشار بر روی قلتب  های مختلف می کاهش وزن؛ به روش

 عروقی و تنفسی را تقویت کند- های قلبی و ریه بکاهد و بدین ترتیب دستگاه

 

 تواند سودمند بتاشتد.  آهسته حرکت کردن هنگام صعود به ارتفاعات، می

تواند متفتیتد  پایی می ۰۵۵همچنین، کاهش سطح تمرینات در ارتفاعات 

 واقع شود.

 تنگی نفس در افراد خاص

تواند به طرق مختلف افراد معین را درریر کند. در ادامه به ایتن  تنگی نفس می

 افراد اشاره شده است.

 زنان باردار 

طبق رزارش مرکز آموزش کلینیک کلیوهند، علائم خفیف تنگی نفس در زمتان 

حاملگی شایع است. علت تنگی نفس در زنان باردار این است کته حتامتلتگتی 

دهد. هر چتنتد تتعتداد  ظرفیت تنفسی زن را تا حدود بیست درصد کاهش می

کشد، یا به عبارت بهتر نرخ تنفس او، معمولا  هایی که زن در هر دقیقه می نفس

 کند. طی حاملگی تغییر نمی
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان تنگی نفس حاد در بزرگسالان

 تهیه و تنظیم نرگس محمدی

 سمت کارشناس پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

  ناظرکیفی 

 دکتر علی امیری

 

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی

 تنگی نفس حاد در بزرگسالان



 
خوبتی  تواند به تنگی نفس اختلال شایعی است. فردی که تنگی نفس دارد نمی

 های خود انتقال بدهد.  تنفس کند و هوا را داخل ریه

مدت و وخیم باشد. از آنجا  تنگی نفس ممکن است مقطعی و خفیف یا طولانی

که ممکن است تنگی نفس علل مختلفی داشته باشد، تشخیص و درمتان آن 

 اغلب کار دشواری است. 

 علل تنگی نفس
 پس از انجام تمرینات شدید و فشرده،  

 توجه دمایی،  پیمایی و رفتن به ارتفاعات یا عبور از تغییرات قابل کوه

 ی ادافه وزن  تنگی نفس در نتیجه

 ترین علل تنگی نفس عبارتند از:  شایع
 ،آسم 

 ،نارسایی قلبی 

 ،بیماری مزمن انسدادی ریه 

 اهریه(  پهلو )ذات سینه 

 .و مشکلات روانی که معمولا با ادطرا  در ارتباط هستند 

 تنگی نفس حاد 
شتود.  طور نارهانی ایجاد شود، تنگی نفس حاد نامیتده متی ارر تنگی نفس به

 تنگی نفس حاد ممکن است ناشی از عوامل زیر باشد:

 آسم 

  ادطرا 

 پهلو سینه 

 جویدن یا استنشاق چیزی که راه تنفس را مسدود کند 

 های آهرژیک واکنش 

 خونی  کم 

 از دست دادن مقادیر زیاد خون 

 مواجهه با سطوح بالای مونوکسید کربن 

 نارسایی قلبی 

 فشار خون پایین 

 های ریه( آمبوهی ریه )هخته شدن خون در یکی از رگ 

 ی جنبی که مانع باز شدن کامل ریته  پنوموتوراکس )وجود هوا در حفره

 شود(. می

 

 تنگی نفس                      
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 تنگی نفس مزمن 
مدت بیش از یک ماه تنگی نفس داشته باشد، به تنگتی نتفتس  چنانچه فردی به

 خاطر موارد زیر اتفاق بیفتد: مزمن مبتلا است. تنگی نفس مزمن ممکن است به

 آسم 

 بیماری مزمن انسدادی ریه 

 مشکلات قلبی 

 چاقی 

 برداشتن بافت ریه. زخمی شدن و خراش 

 برخی از مشکلات ریوی نیز ممکن است منجر به تنگی نفس شوند. برای نمونه:

 خروسک 

 آسیب رسیدن یا زخمی شدن ریه در کودکی 

 سرطان ریه 

 بیماری سل 

 های پیرامون ریه( پلورزی )اهتها  بافت 

 )اِدِمِ ریه )وجود مقادیر زیادی مایعات در ریه 

 ها فشار خون بالا در ریه 

 ها(. های اهتهابی در ریه سارکوئیدوز )رشد سلول 

 تنگی نفس با مشکلات قلبی نیز در ارتباط است. برخی از این مشکلات عبارتند:

 ی قلب های ماهیچه بیماری 

 مشکلاتی در ریتم دربان قلب 

 نارسایی قلبی 

 )پریکاردیت )ملتهب شدن بافت پیرامون قلب 

 عوامل محرک تنگی نفس
 ختاک  و محیطی ن یر مواد شیمیایی همچنین بخار، ررد های زیست آلاینده

 توانند تنفس را برای افراد مبتلا به تنگی نفس دشوار کنند. و دود می

 هتایتی نت تیتر  افرادی که آسم دارند نیز ممکن است در مواجهه با آهترژی

 ی ریاهان یا کپک به تنگی نفس دچار شوند. ررده

 هتا  ها ن یر دود سیگار هم که توسط ختود فترد وارد ریته برخی آلاینده

 کنند و قابل پیشگیری هستند. شود تنگی نفس را بیشتر می می

 

شتود؛  هتا اطتلاق متی بیماری مزمن انسدادی ریه به طیف مختلفی از بیتمتاری

ی این اختتتلالات بتاعت   هایی ن یر برونشیت مزمن و هواررفتگی. همه بیماری

خاطر داشت که هرکسی که مبتلا به  شوند تا نفس کشیدن دشوار شود.باید به می

های مزمن انسدادی ریه مبتلا نیستت، بتلتکته  تنگی نفس است هزوما به بیماری

درصد افترادی کته بته  4۵های مزمن انسدادی ریه،  ی بنیاد بیماری طبق رفته

ای از عتمتر ختود ستیتگتار  بیماری مزمن انسدادی ریه دچار هستند، در برهه

 اند. کشیده می

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد؟
بار است. چنانچه فرد  ی یک اختلال مرگ اوقات، تنگی نفس نشانه  راهی

های اورژانسی  بیش از یکی از علائم زیر را داشته باشد باید تحت درمان

 قرار بگیرد:

 ایجاد نارهانی تنگی نفس 

 خاطر تنگی نفس عدم توانایی در کار، به 

 ی سینه درد قفسه 

 .تهوع 

 

های  ی موارد تنگی نفس نیازی به درمان یاد داشته باشید با اینکه همه به

ی مشکلاتی جدی در  دهنده تواند نشان اورژانسی ندارند اما تنگی نفس می

 سلامت باشد.

 

بایست به نزد  کند، می  ارر فرد مبتلا به تنگی نفس موارد زیر را تجربه

 پزشک برود:

 تغییر در توانایی در نفس کشیدن 

 خاطر وجود مشکل در تنفس ها به محدودیت در انجام فعاهیت 

 دشواری تنفس در حاهت دراز کشیده 

 تب، هرز و سرفه 

 خس سینه. خس 

 

 تشخیص تنگی نفس
ی  پزشک پس از انجام معاینات فیزیکی از فرد و بررسی شرح حال و سابقه

 تواند تنگی نفس را تشخیص بدهد. های او، می بیماری

کننده باید برای پزشک تودیح بدهد که تنگی نفس او چطور  فرد مراجعه

شروع شده است، چه مدت به طول انجامیده، چند بار در روز به تنگی 

شود و آیا تنگی نفس او شدید است یا خفیف.پزشکان از  نفس دچار می

کنند تا  ی سینه استفاده می اسکن قفسه CTی ایکس و  تصویر اشعه

تری از تنگی نفس داشته باشند و سلامت کلی قلب، ریه و  تشخیص دقیق

تواند هررونه  های مربوطه را بررسی کنند. نوار قلب می سایر دستگاه

ریری  هایی برای اندازه قلبی را نشان بدهد. انجام آزمایش  علامتی از حمله

تواند به منبع مشکلات تنفسی و  های بیمار می جریان هوا و ظرفیت ریه

توانند به بررسی  های دیگر هم می ی آنها کمک کند. آزمایش رستره

اکسیژن موجود در خون بیمار و ظرفیت خون او در حمل اکسیژن 

 بپردازند.


